
Introdução

Este ebook oferece um guia prático para aqueles que desejam efetuar uma 
transição de carreira bem-sucedida. Com dicas e hacks para acelerar o 
processo, você aprenderá a identificar oportunidades, construir sua marca 
pessoal e planejar os próximos passos.

Nós do LAIOB estamos aqui para ajudar a impulsionar a sua carreira rumo a 
uma liderança de sucesso!

https://gamma.app


Autoavaliação: Descubra suas 
habilidades e interesses

1 Análise de Habilidades
Descubra suas habilidades e 
competências únicas por meio de uma 
autoavaliação detalhada e honesta.

2 Identificação de Interesses
Explore e identifique seus verdadeiros 
interesses para alinhar suas escolhas 
de carreira com o que lhe traz 
satisfação.

https://gamma.app


Identificando oportunidades: Pesquise 
o mercado e as tendências

Pesquisa de Mercado
Realize uma pesquisa minuciosa sobre as 

tendências e as oportunidades disponíveis no 
mercado atual, que você procura se inserir.

Identificação de Tendências
Esteja atualizado com as últimas tendências no 
setor de interesse para identificar oportunidades 

promissoras.

https://gamma.app


Construindo sua marca pessoal: Crie 
um currículo e perfil atraentes

Destaque Profissional
Elabore um currículo que destaque suas realizações 

e comunique suas habilidades de forma clara e 
eficaz.

Perfil Atraente
Crie perfis atraentes em redes profissionais que 

transmitam sua marca pessoal de forma 
impactante.

https://gamma.app


Networking: Como se conectar com 
pessoas e empresas relevantes

1 Identificação de Contatos
Identifique e conecte-se com pessoas 
influentes e empresas relevantes em seu 
setor de interesse. Dê preferência ao 
LinkedIn. Comente, tire dúvidas, e 
compartilhe seus aprendizados com 
esses profissionais, tornando sua 
conexão mais próxima.

2Construção de 
Relacionamentos

Aprenda a estabelecer e manter 
conexões profissionais valiosas que 

poderão impulsionar sua carreira.

https://gamma.app


Aprendizado contínuo: Desenvolva 
novas habilidades e 
conhecimentos

1 Educação Formal
Considere a possibilidade de ampliar seus conhecimentos por meio de cursos de 
graduação ou pós-graduação.

2 Aprendizado Prático
Aprenda novas habilidades praticando em ambientes simulados ou aplicando 
conceitos no seu trabalho diário.

3 Networking Profissional
Participe de eventos, workshops e conferências para expandir sua rede e 
conhecer pessoas influentes na área.

https://gamma.app


Hack de Desenvolvimento de 
Habilidades
Utilize o Chat GPT ou outra ferramenta de IA e descreva um prompt para entender as principais habilidades 
e softskills para aprender e se destacar nesse mercado, deixando sua jornada mais objetiva e seu 
aprendizado mais atrativo para o mercado.

Exemplo de prompt:

"Haja como um especialista em Recursos Humanos e Desenvolvimento de Carreiras. Crie um plano para 
desenvolver novas competências relevantes e softs skills para a área de [NOME DA ÁREA QUE DESEJA], 
cite alguns cursos e ferramentas cruxiais para uma carreira de liderança na área. Elabore também um 
modelo de currículo ideal e dicas de como estruturar o perfil do linkedin para deixar o meu currículo e perfil 
mais atrativo para as empresas."

https://gamma.app


Lidando com desafios: Como superar 
obstáculos e lidar com a incerteza

80%
Resiliência

Desenvolva resiliência para superar desafios e lidar 
com a incerteza que uma transição de carreira pode 

apresentar. Acredite em você e assuma esse 
compromisso consigo mesmo!

20%
Mindset Positivo e Foco

Cultive um mindset positivo para enfrentar os 
desafios e manter o foco na jornada de transição de 

carreira. Se organize e coloque o plano em ação!

https://gamma.app


Próximos passos: Planejando e 
executando sua transição de carreira 
com sucesso

Definição de Metas Elabore metas claras e específicas para seguir um plano de 
transição de carreira bem-sucedido.

Definição de Habilidades e Soft Skills Organize as habilidades e soft skills que você deve ter para 
atingir o sucesso na área e vá acompanhando seu 
crescimento.

Referências Coloque profissionais de referência para acompanhar seus 
conteúdos, e empresas ideais para trabalhar na área, 
procurando saber o que estão trabalhando no momento. Faça 
o mesmo com portais e canais de notícias do ramo. Atualize-
se!

Análise de Resultados Aprenda a analisar os resultados de suas ações e ajustar a 
estratégia conforme necessário.

Crie Projetos Crie projetos colaborativos e comece a buscar profissionais 
para te ajudar a realizar partes das tarefas. Isso acelerará os 
resultados e colocará em prática suas habilidades que estarão 
sendo adquiridas.

https://gamma.app


Faça Parte da Comunidade do LAIOB
Siga nosso canal do  YouTube e nossas redes sociais para ficar antenado sobre tecnologias no mercado e 
carreira executiva. Estamos aqui para te ajudar a alcançar sua carreira de sucesso!

@Laiob

@laiob_br

linkedin/in/laiob

https://laiob.com/

https://www.youtube.com/@LAIOB
https://www.instagram.com/laiob_br/
https://www.linkedin.com/company/4815191/admin/feed/posts/
https://laiob.com/
https://gamma.app

